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The s-block elements of the Periodic Table are those in which the last electron enters the outermost s-

orbital. (आवर्त सरणी में s -ब्लॉक के र्त्व वे र्त्व है जिसमे अंजर्म इलेक्ट्र ान बररय र्म s -कक्षक में िार्ा है i) 

It includes Group I and group II 

Group-I (समूह-1) 

i. Group 1 of the Periodic Table consists of the elements: lithium, sodium, potassium, 

rubidium, caesium and francium.( प्रथम वर्त के र्त्व में -जलजथयम, सोजियम, पोटैजियम रूजबिीयाम 

सीजियम और फै्रनजियम है I) 

ii. They are collectively known as the alkali metals.  (सामान्य रूप से ये र्त्व क्षार धारु्ओं के रूप में 

िाने िारे् है I) 

Electronic configuration (इलेक्ट्र ॉनिक निन्यास) 

i. All the alkali metals have one valence electron, 𝑛𝑠1 outside the noble gas core.( सभी क्षार 

धारु्ओं के र्त्वो ंमें एक संयोिी इलेक्ट्र ान होर्ा  है I) 

ii. They readily lose electron to give monovalent M+ ions. (s-इलेक्ट्र ान को आसानीसे त्यार्ने के 

कारण ये अत्यजधर् धन जवद्युर्ीय र्त्व एक संयोिी आयन M+ देरे् है 

iii. Hence they are never found in free state in nature.( ये प्रकृजर् में मुक्त अवस्था में नही ंपाए िारे् I) 

 

Atomic and Ionic Radii (परमाणु तथा आयिी निज्या) 

i. The alkali metal atoms have the largest sizes in a particular period of the periodic table. 

क्षार धारु्ओं के परमणुओ के आकार आवर्त सरणी में जकसी जविेष आवर्त में सवातजधर् होर्ा है I 



 

 

ii. The atomic and ionic radii of alkali metals increase on moving down the gr  oup i.e., they 

increase in size while going from Li to Cs. (क्षार धारु्ओं के परमणुओ र्था आयनी जिज्या वर्त में 

ऊपर से नीचे िाने पर बढ़र्ी िार्ी है, अथातर् इनका आकर Li से Cs र्क बढ़र्ा है I) 

Ionization Enthalpy(आयिि एनै्थल्पी) 

i. The ionization enthalpies of the alkali metals are considerably low and decrease down the 

group from Li to Cs. (यह वर्त में जलजथयम से सीजियम की ओर नीचे िाने पर आयनन एनै्थल्पी कम हो 

िार्ा है I) 

Hydration Enthalpy (जलयोजि एनै्थल्पी) 

The hydration enthalpies of alkali metal ions decrease with increase in ionic sizes. 𝐿𝑖+  >  𝑁𝑎+  >

 𝐾+  >  𝑅𝑏+  >  𝐶𝑠+ . क्षार धारु्ओं के िलयोिन एनै्थल्पी आयजनक आकार के बढ़ने पर घटर्ी िार्ी है  𝐿𝑖+  >

 𝑁𝑎+  >  𝐾+  >  𝑅𝑏+  >  𝐶𝑠+I 

Physical Properties (भौनतक गुणधमम) 

i. All the alkali metals are silvery white, soft and light metals. (क्षार धारु्ए बहुर् ही नरम, हलकी 

र्था चााँदी के समान सफ़ेद होर्ी है I) 

ii. The melting and boiling points of the alkali metals are low indicating weak metallic bonding 

due to the presence of only a single valence electron in them. (क्षार  धारु्ए की र्लनांक ओर 

क्वथनांक कम होरे् है, िो इन धारु्ओं  के मािा एक संयोिी इलेक्ट्र ान उपस्स्थजर् के कारण इनके बीच 

दुबतल धास्त्वक बंध को दिातर्ी है I) 

Atomic and Physical Properties of the Alkali Metals 

 



 

 

Chemical Properties (रासायनिक गुण) 

Reactivity towards air(िायु के साथ अनभनियाशीलता) 

Lithium forms monoxide, sodium forms peroxide, the other metals form superoxides. (लीजथयम ओर 

सोजियम क्रमिः मोनोऑक्साइि र्था पेरॉक्साइि का जनमातण करर्ी है, िबजक अन्य धारु्ओं द्वारा सुपर ऑक्साइि 

आयन का जनमातण होर्ा है I) 

 

 

Reactivity towards water (जल के साथ अनभनियाशीलता) 

The alkali metals react with water to form hydroxide and dihydrogen.( क्षार धारु्ए िल से साथ अजभजकया 

करके हाइिर ोक्साइि िाईहाइिर ोिन बनार्ी है I) 

 

Reactivity towards dihydrogen (डाईहाइडर ोजि के साथ अनभनियाशीलता) 

The alkali metals react with dihydrogen at about 673K (lithium at 1073K) to form hydrides. (लर्भर् 673K 

पर क्षार धारु्ए िाईहाइिर ोिन से अजभजक्रया कर हाइिर ाइि बनार्ी है I) 

 

Reducing nature (अपचायक प्रकृनत) 

The alkali metals are strong reducing agents, lithium being the most. (क्षार धारु्ए प्रबल अपचायक के रूप में 

कायत करर्ी है, जिसमे लीजथयम प्रबलर्म अपचायक दिातर्ा है I) 

 Solutions in liquid ammonia (द्रि अमोनिया के निलयि) 

i. The alkali metals dissolve in liquid ammonia giving deep blue solutions which are conducting 

in nature. (अमोजनया में इनका जवलयन  रंर् र्हरा नीला होर्ा है ओर जवलयन प्रकृजर् में जवद्युर् का 

सुकिालक होर्ा है I) 

 

ii. The blue colour of the solution is due to the ammoniated electron which absorbs energy in 

the visible region of light and thus imparts blue colour to the solution. (जवलयन का नीला रंर् 

अम्मोनीकृर् इलेक्ट्र ोन के कारण  होर्ा है, िो दृश्य प्रकाि के्षि की सांर्र् ऊिात का अविोषण करके 

जवलयन को नीला प्रदान कररे् हैं I) 



 

 

 

iii. The solutions are paramagnetic and on standing slowly liberate hydrogen resulting in the 

formation of amide. (अम्मोनीकृर् जवलयन अनुचुम्बकीय होर्ा हैं िो कुछ समय पड़े रहने पर 

हाइिर ोिन को मुक्त करर्ा हैं I फलस्वरूप जवलयन में ऐमाइि बनर्ा हैं I) 

 

SOME IMPORTANT COMPOUNDS OF SODIUM (सोनडयम के कुछ महत्त्वपूणम यौनगक) 

Sodium Carbonate (Washing Soda), 𝑵𝒂𝟐𝑪𝑶𝟑 · 𝟏𝟎𝑯𝟐𝑶 

i. Sodium carbonate is generally prepared by Solvay Process.( सामान्यर्ः सोजियम काबोनेट "साले्व 

जवजध "द्वारा बनाया िार्ा हैं I) 

ii. The equations for the complete process may be written as (संपूणत प्रक्रम अजभजक्रयाएाँ  

जनम्नजलस्िर् हैं I) 

 
Sodium hydrogencarbonate crystal separates. These are heated to give sodium carbonate.( 

इस प्रकार सोजियम काबोनेट के जक्रस्टल पृथक िो िारे् हैं, जिन्हें र्रम करने पर सोजियम काबोनेट 

प्राप्त जकया िार्ा हैं I) 

 

Properties(गुण) 

i. Sodium carbonate is a white crystalline solid which exists as a decahydrate, 𝑁𝑎2𝐶𝑂3 ·

10𝐻2𝑂. (सोजियम काबोनेट सफ़ेद जक्रस्टलीय ठोस है, िो िेकाहाइिर ेट 𝑁𝑎2𝐶𝑂3 · 10𝐻2𝑂  के रूप में 

पाया िार्ा है 

ii. It is readily soluble in water. (यह िल में आसानीसे घुल िार्ा है) 

iii. Above 373K, the monohydrate becomes completely anhydrous and changes to a white 

powder called soda ash. (373K से उच्च र्ाप पर मोनोहाइिर ेट पूणत रूप से िुष्क हो िार्ा है ओर 

सफ़ेद रंर् के चूणत में बदल िार्ा है जिसे सोिा ऐि कहरे् है I) 

iv. Carbonate part of sodium carbonate gets hydrolysed by water to form an alkaline solution. 

सोजियम काबोनेट का काबोनेट वाला भार् िल-अपघजटर् होकर क्षारीय जवलयन बनार्ा है I 

 

Uses(उपयोग) 

i. It is used in water softening, laundering and cleaning.  (िल के मृदुकरण, धुलाई ओर जनमतलन में 

I) 

ii. It is an important laboratory reagent both in qualitative and quantitative analysis. 

(प्रयोर्िाला में रु्णात्मक ओर मािात्मक जवशे्लषण में अजभकमतक के रूप  में  I) 

 



 

 

Sodium Hydroxide (Caustic Soda), NaOH 

Preparation (निरचि) 

i. Sodium hydroxide is generally prepared commercially by the electrolysis of sodium chloride 

in Castner-Kellner cell. (औद्योजर्क स्तर पर सोजियम हाइिर ॉक्साइि का उत्पादन केस्टनर -केलनेर 

सेल में सोजियम क्लोराइि के जवद्युर् अपघटन द्वारा जकया िार्ा है I) 

ii. A brine solution is electrolysed using a mercury cathode and a carbon anode. (मकत री कैथोि 

ओर काबतन ऐनोि का उपयोर् करके लवण िल का जवद्युर् अपघटन सेल में जकया िार्ा है I) 

iii. Sodium metal discharged at the cathode combines with mercury to form sodium amalgam. 

(सोजियम धारु् मकत री कैथोि पर जवसजितर् होकर मकत री से साथ संयुक्त होकर सोजियम अमलर्म 

बनार्ा है  I) 

iv. Chlorine gas is evolved at the anode.  (ऐनोि  पर क्लोरीन रै्स मुक्त होर्ी है I) 

 
v. The amalgam is treated with water to give sodium hydroxide and hydrogen gas. (अमलर्म 

िल के साथ अजभजक्रया करके सोजियम हाइिर ॉक्साइि ओर हाइिर ोिन रै्स देर्ा है I) 

 

Properties(गुण) 

i. Sodium hydroxide is a white, translucent solid. It melts at 591 K. (सोजियम हाइिर ॉक्साइि  

पारभासी सफ़ेद ठोस पदाथत है I) 

ii. It is readily soluble in water to give a strong alkaline solution. (यह िल में िीघ्रर्ा से जवलेय 

होकर क्षारीय जवलयन बनार्ा है I) 

Uses (उपयोग) 

It is used in 

i.   the manufacture of soap, paper, artificial silk and a number of chemicals (साबुन, कार्ि, कृजिम 

रेिम र्था कई अन्य रसायनो की जनमातण में I) 

ii.   in petroleum refining,  in the purification of bauxite, (पेटर ोजलयम के पररष्करण में ओर बॉक्साइट की 

िुस्िकरण में i) 

iii.  in the textile industries for mercerising cotton fabrics,  (वस्त्र उद्योर् में सूर्ी वस्त्र के मरसरीकरण 

में) 

iv. for the preparation of pure fats and oils, and (िुि वसा ओर रे्लो ंके जनमातण में ) 

v.  as a laboratory reagent.( प्रयोर्िाला-अजभकमतक के रूप में) 

 

 

 



 

 

Sodium Hydrogencarbonate (Baking Soda), 𝑵𝒂𝑯𝑪𝑶𝟑 

i. Sodium hydrogencarbonate is known as baking soda because it decomposes on heating to 

generate bubbles of carbon dioxide. (सोजियम हाइिर ोिन काबोनेट को बेजकंर् सोिा भी कहा िार्ा 

है क्ोजंक यह र्रम करने पर जवघजटर् होकर काबतन-िाइऑक्साइि के बुलबुले देरे् है I) 

Preparation (निरचि) 

i. Sodium hydrogencarbonate is made by saturating a solution of sodium carbonate with 

carbon dioxide. (सोजियम हाइिर ोिन काबोनेट को सोजियम काबोनेट के जवलयन में 𝐶𝑂2 रै्स से 

संरृ्प्त करके बनाया िार्ा है I) 

 

ii. The white crystalline powder of sodium hydrogencarbonate, being less soluble, gets 

separated out.( सोजियम हाइिर ोिन काबोनेट का सफ़ेद चूणत कम जवलेय होने पर पृथक हो िार्ा  है I) 

Uses 

i. Sodium hydrogencarbonate is a mild antiseptic for skin infections. It is used in fire 

extinguishers.( सोजियम हाइिर ोिन काबोनेट चमत रोर्ो ंमें मंद पुजर्रोधी रूप में, साथ ही अजििमन 

यन्त्र में भी होर्ा है I) 

BIOLOGICAL IMPORTANCE OF SODIUM AND POTASSIUM (सोनडयम ओर पोटैनशयम के जैि उपयोनगता) 

i. Potassium ions are the most abundant cations within cell fluids, where they activate many 

enzymes, participate in the oxidation of glucose to produce ATP and, with sodium, are 

responsible for the transmission of nerve signals. (कोजिका द्रव में पोटैजियम धार्ायन बहुर्ायर् 

होर्ा है. िहााँ ये एंिाइम को सक्रीय कररे् हैं र्था  गू्लकोस के ऑक्सीकरण से ATP बनने में भार् लेरे् हैं.  

सोजियम आयन जिरा-संकेर्ो के संचरण के जलए उत्तरदायी हैं I) 

ii. There is a very considerable variation in the concentration of sodium and potassium ions 

found on the opposite sides of cell membranes. (कोजिका जिल्ली में अन्य जहस्ो ंमें पाए िाने वाले 

सोजियम ओर पोटैजियम आयनो की सांद्रर्ा में उले्लिनीय जभन्नर्ा पायी िार्ी हैं I) 

iii. These ionic gradients demonstrate that a discriminatory mechanism, called the sodium-

potassium pump, operates across the cell membranes (यह असाधारण आयजनक उर्ार-चढ़ाव, 

जिसे सोजियम -पोटैजियम पंप कहरे् हैं, सेल जिल्ली पर कायत करर्ा हैं I) 

 

 

 

 

 

 



 

 

GROUP 2 ELEMENTS : ALKALINE EARTH METALS 

The group 2 elements comprise beryllium, magnesium, calcium, strontium, barium and radium(आवर्त-

सरणी के वर्त-2 के र्त्व हैं-बेररजलयम, मैिीजियम, कैस्शियम स्टर ॉस्शियम बेररयम ओर रेजियम हैं I) 

 

Electronic Configuration (इलेक्ट्र ॉनिक निन्यास) 

i. These elements have two electrons in the s -orbital of the valence shell  Their general 

electronic configuration may be represented as [noble gas] 𝑛𝑠2  (इन र्त्वो ंके संयोिकर्ा कोि 

के स-कक्षक में दो इलेक्ट्र ान होरे् है. इनका सामान्य इलेक्ट्र ॉजनक जवन्यास 𝑛𝑠2 होर्ा है ) 

 

 

Atomic and Ionic Radii (परमाणु और आयिी निज्या) 

i. The atomic and ionic radii of the alkaline earth metals are smaller than those of the 

corresponding alkali metals in the same periods.  (आवर्त -सरणी में संर्र् आवर्ों में क्षार धारु्ओं 

के रु्लना में क्षारीय मृदा धारु्ओं के परमाणु और  आयनी जिज्याए छोटी होर्ी है I) 

ii. Within the group, the atomic and ionic radii increase with increase in atomic number.  

Ionization Enthalpies (आयिि एनै्थल्पी) 

i. Since the atomic size increases down the group, their ionization enthalpy decreases. (क्षारीय 

मृदा धारु्ओं के परमाणुओं के बड़े आकार के कारण इनकी आयनन एनै्थल्पी का मान नू्यन होरे् हैं I) 

ii. The first ionisation enthalpies of the alkaline earth metals are higher than those of the 

corresponding Group 1 metals. (क्षारीय मृदा धारु्ओं  के प्रथम आयनन एनै्थल्पी का मान क्षार धारु्ओं 

क्र प्रथम आयनन एनै्थल्पी  केर मनो की रु्लना में अजधक हैं I) 

Hydration Enthalpies(जलयोजि एनै्थल्पी) 

Like alkali metal ions, the hydration enthalpies of alkaline earth metal ions decrease with increase in 

ionic size down the group. (कसह्र धारु्ओं के समान इसमें  भी वर्त में ऊपर से नीचे आयजनक आकार बढ़ने पर 

इनके िलयोिन एनै्थल्पी  का मान कम होरे् हैं I) 



 

 

 

Physical Properties(भौनतक गुणधमम) 

i. The alkaline earth metals, in general, are silvery white, lustrous and relatively soft but 

harder than the alkali metals. (क्षारीय मृदा धारु्ए चााँदी की भार्ी सफ़ेद चमकदार ओर नरम परंरु् 

अन्य धारु्ओं की रु्लना में कठोर होरे् हैं I) 

ii. Beryllium and magnesium appear to be somewhat greyish.( बेररजलयम र्था मैिीजियम लर्भर् 

धूसर रंर् के होरे् हैं I) 

iii. The melting and boiling points of these metals are higher than the corresponding alkali 

metals due to smaller sizes. (इनके र्लनांक र्था क्वथनांक क्षार धारु्ओं की रु्लना में उच्च होरे् हैं  

जकयोजंक इनका आकार छोटा होर्ा हैं I) 

iv. The electropositive character increases down the group from Be to Ba. (धन जवद्युर्ीय रु्ण 

ऊपर से नीचे Be से B र्क बढ़र्ा हैं I) 

 

 

 

 

 



 

 

Chemical Properties (रासायनिक गुण) 

The alkaline earth metals are less reactive than the alkali metals. (क्षारीय मृदा धारु्ए क्षार धारु्ओं से कम 

जक्रयािील होरे् हैं I) 

Reactivity towards air  and water (िायु  और जल  के साथ अनभनियाशीलता) 

1. Beryllium and magnesium are kinetically inert to oxygen and water because of the formation of 

an oxide film on their surface. (बेररजलयम और मैिीजियम र्जर्कीय रूप से ऑक्सीिन र्था िल के प्रजर् 

जनस्िय है क्ोजंक इन धारु्ओं के पृष्ो ंपर ऑक्साइि की जफल्म िम िार्ी है I) 

2. Calcium, strontium and barium are readily attacked by air to form the oxide and nitride. 

(कैस्शियम. स्टर ॉस्शियम ओर बेररयम वायु के साथ िीघ्र अजभजक्रया करके ऑक्साइि र्था नाइटर ाइि बनारे् हैं 

I) 

Reactivity towards acids(अम्ल  के प्रनत अनभनियाशीलता) 

The alkaline earth metals readily react with acids liberating dihydrogen. (क्षारीय मृदा धारु्ए  िीघ्र ही अम्ो ंसे 

अजभजक्रया कर िाई  हाइिर ोिन रै्स मुक्त करर्ी हैं I) 

 

Reducing nature(अपचायक प्रकृनत) 

i.  Like alkali metals, the alkaline earth metals are strong reducing agents. (प्रथम वर्त के धारु्ओं 

के समान क्षारीय मृदा धारु्ए प्रबल अपचायक हैं I) 

ii. However their reducing power is less than those of their corresponding alkali metals. (इनकी 

अपचयन क्षमर्ा क्षार धारु्ओं की रु्लना में कम हैं ) 

SOME IMPORTANT COMPOUNDS OF CALCIUM  (कैल्शशयम के कुछ महत्त्वपूणम यौनगक) 

Calcium Oxide or Quick Lime, CaO  (कैल्शशयम ऑक्साइड या नििा िुझा चुिा ) 

It is prepared on a commercial scale by heating limestone (𝐶𝑎𝐶𝑂3) in a rotary kiln at 1070-1270 K. 

इसका वाजणस्ज्यक जनमातण घूजणतर् भट्टी में चुने के पत्थर 𝐶𝑎𝐶𝑂3 को लर्भर् 1070-1270 K पर र्रम करके जकया िार्ा 

हैं 

 

Uses(उपयोग) 

i. It is an important primary material for manufacturing cement and is the cheapest form of 

alkali.  (सीमेंट के जनमातण के जलए प्राथजमक पदाथत के रूप में र्था क्षार के ससे्त रूप में  

ii. It is used in the manufacture of sodium carbonate from caustic soda. (कॉस्स्टक सोिा से 

सोजियम काबोनेट बनाने में I) 

Calcium Hydroxide (Slaked lime), 𝑪𝒂(𝑶𝑯)𝟐 कैल्शशयम हाइडर ॉक्साइड अथामत िुझा चुिा 



 

 

1. Calcium hydroxide is prepared by adding water to quick lime, CaO. (कैस्शियम हाइिर ॉक्साइि का 

जनमातण जबना बुिे  चुने में िल जमलकर जकया िार्ा हैं I) 

2. It is a white amorphous powder. It is sparingly soluble in water.( यह सफ़ेद पाउिर हैं I यह िल में 

अल्प जवलेय हैं I) 

Uses(उपयोग) 

i. It is used in the preparation of mortar, a building material. (बृहद स्तर पर चुना-लेप के रूप में 

भवन जनमातण में ) 

ii. It is used in white wash due to its disinfectant nature. (रोर्ाणुनािी प्रकृजर् के कारण सफेदी के 

रूप में I) 

Calcium Carbonate, 𝑪𝒂𝑪𝑶𝟑  

i. Calcium carbonate is a white fluffy powder. It is almost insoluble in water. (कैस्शियम 

काबोनेट सफ़ेद रवेदार पाउिर होर्ा हैं I यह िल में लर्भर् अजवलेय होर्ा हैं I 

ii. When heated to 1200 K, it decomposes to evolve carbon dioxide.( 1200 K  पर र्रम करने पर 

यह जवघजटर् होकर काबतन िाइऑक्साइि देर्ा हैं I) 

                

 Uses: (उपयोग) 

i. It is used as a building material in the form of marble and in the manufacture of quick lime.( 

संर्मरमर के रूप में भवन जनमातण में  ओर जबना बुिे की जनमातण में ) 

ii. 𝐶𝑎𝐶𝑂3 is extensively used in the manufacture of high quality paper.( जविेष रूप से अवके्षजपर् 

𝐶𝑎𝐶𝑂3  के प्रयोर् से बृहद रूप में उच्च रु्णवार्ात वाले कार्द के जनमातण में I) 

iii. It is also used as an antacid (यह प्रजर्-अम् के रूप में कायत करर्ा हैं) 

BIOLOGICAL IMPORTANCE OF MAGNESIUM AND CALCIUM(कैल्शशयम ओर मैग्नीनशयम के जैि महत्त्व) 

I. All enzymes that utilise ATP in phosphate transfer require magnesium as the cofactor(समस्त 

एंिाइम िो फॉसे्फट के  संचरण में ATP का उपयोर् कररे् हैं मैिीजियम का उपयोर् सह-घटक   के रूप 

में कररे् हैं I) 

II. The main pigment for the absorption of light in plants is chlorophyll which contains 

magnesium. (पौधो में प्रकाि अविोषण के जलए मुख्य रंिक क्लोरोजफल में भी मैिीजियम होर्ा हैं I) 

III. About 99 % of body calcium is present in bones and teeth. (िरीर में कैस्शियम का 99 % दााँर्ो 

र्था हजियो ंमें होर्ा हैं I) 

IV. It also plays important roles in neuromuscular function, interneuronal transmission, cell 

membrane integrity and blood coagulation. (यह अंर्रं्जिकीय पेिीय कायतप्रणाली,अंर्रं्जिकीय  

पे्रषण, कोजिका जिल्ली अिंिर्ा र्था रक्त सं्कदन में भी महत्त्वपूणत भूजमका जनभार्ा हैं I) 


